PORADNA

Potrebujete se obratit na odbornika a nevite, kde ho najit?
Nebo se bojite zeptat se svého obvodniho 1ékatre? Udélame to za vas!

-

KDYZ NA ME
,NECO LEZE"

PRO CO SI ZAJIiT DO LEKARNY?
RAD JE PLNY INTERNET, PRESTO
SE CLOVEK NEDOZVi, CO MA
SKUTECNE SMYSL...

MARTINA, PRAHA

ODPOVIDA:

PharmDr. Veronika
Krnacova, PhD.,
farmaceutka

okousi-li se o vas néjaka virdza
P nebo nachlazeni, doporucuju uva-
tit si zazvorovy ¢aj s medem a cit-

ronem, zvysit konzumaci ovoce (hlavné
citrust), pripadné cesneku. V pripadé,
Ze vas poboliva v krku, je vhodné po-
uzit néjaké cucavé tablety, pastilky ne-
bo sprej uréeny k dezinfekci ast. Ja sa-
ma mam dobrou zku$enost s pastilkami
Tantum Verde nebo s cucavymi tableta-
mi Preventan Quattro. Nékteré dopliky
stravy urcené na bolest v krku obsahuji
vedle dezinfekéni latky i slozku s pro-
tizanétlivym tc¢inkem (napt. Strepfen).
Pokud jsou na kr¢nich mandlich hnisa-
vé Cepy, je tieba navstivit 1ékare. Pokud
nachlazeni doprovazi teplota, bolest sva-
1t nebo celkové zchvacenost, je vhodné
uzivat paracetamol (Paralen, Panadol)
nebo acetylsalicylovou kyselinu (Acyl-
pyrin, Aspirin), lehnout si do postele
a vypotit se.
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POTIZE PO ANTIKONCEPC|

PO VYSAZENI ANTIKONCEPCE PRED TEMER DVEMA LETY SE MI NE-
VRATILA MENSTRUACE. NA GYNEKOLOGII JSEM DOSTALA NEKOLIK
v INJEKCI S HORMONY NA JEJIVYVOLANI. PORAD NIC, IKDYZ TESTY
<7 MAM PRYV NORME. JE MI 22 LET. CO MAM DELAT DAL?

PETRA, PRAHA
velmi mnoho). Také by bylo asi vhodné
zamérit se na to, jakou mate vysku a va-
hu, jak moc nebo malo sportujete...
Problém je totizZ nutné fesit komplexné.
V kazdém piipadé podrobné vysetieni

ODPOVIDA:
MUDr. Andrea
Paskova, gynekolozka

okud nemenstruujete dva roky bude nezbytné a v podobnych
P po vysazeni hormonadlni antikon-  pfipadech byva
cepce, pak se urcité nejednd o jeji  nutna hor-
vliv, ale ptijde o problém ve fungovani monalni r\
vajeCnikt. Tedy v ptipadé, ze je va§ tak  1écba. u ,.’ =

zvany hormonalni profil v normé, jak
sama uvadite. Urcité bych doporucila
ultrazvukové vysetieni na gynekologii
(je treba napriklad zméftit vysku délozni

sliznice, zkontrolovat vaje¢niky...). Na- ¢

vrhla bych také ultrazvukové vysetieni -

§titné zlazy vcetné odbért krve (z krve -— (Q
endokrinolog o fungovani stitnice zjisti ¢ . % e‘i " i
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UNIK MOC|

MAM PROBLEMY S INKONTINENCI. JAKE VYSETRENI
JEPRO MNE NEJLEPSI? HELENA, E-MAIL

' ednou z hlavnich ptic¢in

funkci panevniho dna, nasle-
duje vyhodnoceni funkce svalt
panevniho dna manudlné pres
pochvu v poloze lehu, sedu

a stoje. Koncept je jedine¢ny
v tom, Ze pro dalsi upfesnéni
vyuziva ultrazvukové snim-
kovani. Vysledna data ziskana
jak manualnim, tak ultrazvu-
kovym vysetfenim se zapisuji
do vstupnich protokolti, na je-
jichz zakladé je navrzen kon-
zervativni postup 1écby.

«
PhDr. Ingrid
Palasc¢akova,
PhD., Rehaspring
centrum
Celakovice

nechténych tnikd moci

byva $patna funkce sval
panevniho dna. U nds provadi-
me uceleny postup vyhodno-
ceni funkce a dysfunkce svalti
panevniho dna, takzvany Re-
haspring koncept. Za-
kladem je zjisténi
presné anamné-
zy, tedy prizna-
ka pojicich se
se Spatnou

Otazky
ndm piste na
bleskzdravi@cncenter.cz
nebo na Blesk Zdravi,
Komunardt 42, Praha 7,
170 00. Na kazdou vasi

otdzku najdeme odpovéd.



